
 

 

aŀǊǝ [ǳƴŘōŜǊƎΣ tŀǎǘƻǊŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ - ƳΦƭǳƴŘōŜǊƎϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ     
CǊΦ .Ǌȅŀƴ 5ƻƭŜƧǎƛΣ tŀǊƛǎƘ tǊƛŜǎǘ - ōǊȅŀƴΦŘƻƭŜƧǎƛϪǎŜŀǧƭŜŀǊŎƘΦƻǊƎ              

{ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ     мулр b пфǘƘ {ǘǊŜŜǘΣ {ŜŀǧƭŜΣ ²! фумло     нлс-сон-лупо     ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 

b9·¢ ²99Y  
Lb {/wLt¢¦w9 

 

aƻƴ    .!t¢L{a hC ¢I9 [hw5  
 Lǎ пнΥм-пΣс-т  
 aƪ мΥт-мм 
 

¢ǳŜ      м {Ƴ мΥф-нл  
 aƪ мΥнм-ну 
 

²ŜŘ  м {Ƴ оΥм-млΣмф-нл 
 aƪ мΥнф-оф 
 

¢Ƙǳ      м {Ƴ пΥм-мм 
 aƪ мΥпл-пр 
 

CǊƛ      м {Ƴ уΥп-тΣмл-ннŀ 
 aƪ нΥм-мн 
 

{ŀǘ      {ǘΦ IƛƭƭŀǊȅ                       
                м {Ƴ фΥм-пΣ мт-мфΤ млΥмŀ 
                aƪ нΥмо-мт 
{ǳƴ     м {Ƴ оΥоō-млΣмф 
            м /ƻǊ сΥмоŎ-мрŀΣмт-нл 
 Wƴ мΥор-пнΤ 
 

{ġΦ .ÙĂÙÕìÏġ tÁėìěé 
¢éÙ 9ĔìĔéÁĂķ Ĉã ġéÙ [ĈėÕΣ  WÁĂĥÁėķ тġéΣ нлму 

5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎΣ 
 

     aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ 
²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛȊŜŘ ǎƛŘŜ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ǊǳǎƘŜǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ŬƭƭƛƴƎ ǎǘƻǊŜ ǎƘŜƭǾŜǎ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ IŀƭƭƻǿŜŜƴΣ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǊŀŘƛƻ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ŀƭƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƳǳǎƛŎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ǘǳǊƪŜȅ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻǾŜƴΣ ŀǘ мн ƳƛŘπ
ƴƛƎƘǘΣ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƳǳǎƛŎ ŀōǊǳǇǘƭȅ ǎǘƻǇǎΦ L 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ƳǳǎƛŎ Ƙŀǎ ǘƻ 
ǎǘƻǇ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻƛƴǘΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ƻǿƴ ǝƳƛƴƎ ŀǎ 
/ŀǘƘƻƭƛŎǎΦ  
 

    Lƴ ǘƘŜ ƭƛǘǳǊƎƛŎŀƭ ŎŀƭŜƴŘŀǊ !ŘǾŜƴǘ ǇǊŜŎŜŘŜǎ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ нпǘƘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ŜŀǎƻƴΦ !ƴŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎŜŀǎƻƴ ŜƴŘǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ōŀǇǝǎƳ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƎƛƊ ƻŦ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ WŜǎǳǎ - DƻŘ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǳǎ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ 
ǳǎΣ  ǳƴŘŜǊƭƛŜǎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜΦ 
  
     ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƴƻƛǎŜ ŀƴŘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳπ
ƳŜǊŎƛŀƭƛȊŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎƛƭŜƴŎŜŘΣ 
ƭŜǘΩǎ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƎƭƻǊƛƻǳǎ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜ DƻŘΩǎ 
ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ  
 

[ŜǘΩǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ 
aŀǊǝ [ǳƴŘŜǊƎ 

      

T  W   C 
 

²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎƻƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀƴƎŜƭǎ ƛǎ ǎǝƭƭŜŘ- 
ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎǘŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅ ƛǎ ƎƻƴŜ- 

 
²ƘŜƴ ǘƘŜ ƪƛƴƎǎ ŀƴŘ ǇǊƛƴŎŜǎ  
ƘŀǾŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ƘƻƳŜ- 

 
²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎƘŜǇƘŜǊŘǎ  
ŀǊŜ ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƅƻŎƪǎ- 

 
¢ƘŜƴ  

ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ōŜƎƛƴǎΥ 
 

ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ƭƻǎǘ- 
ǘƻ ƘŜŀƭ ǘƘŜ ōǊƻƪŜƴ- 
ǘƻ ŦŜŜŘ ǘƘŜ ƘǳƴƎǊȅ- 
ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ǇǊƛǎƻƴŜǊ- 
ǘƻ ǊŜōǳƛƭŘ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴǎ- 

ǘƻ ōǊƛƴƎ ǇŜŀŎŜ ŀƳƻƴƎ ǇŜƻǇƭŜ- 
ǘƻ ƳŀƪŜ ƳǳǎƛŎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΦ 

 

By Howard Thurman 



 

 

CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ нлму hũŜǊƛƴƎǎ .ǳŘƎŜǘ 

5ŜŎŜƳōŜǊ    Ϸ плΣнпмΦлл      Ϸ офΣтрсΦлл   

hǳǊ  ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊ ōŜƎŀƴ ƻƴ Wǳƭȅ мΣ нлмтΦ   
¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ōǳŘƎŜǘ ƛǎ ϷпноΣтнл   
όŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ϷорΣомлύ 

-ńŖŖ )őŗňőŗŌŒőŖ 
{ǳƴŘŀȅ - WŀƴǳŀǊȅ тǘƘ  
     у ŀƳ - ¢ƘŜ tŜƻǇƭŜ ƻŦ {ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ tŀǊƛǎƘ 
   мл ŀƳ - 5ŀƴƛŜƭ ²ƛƭƭŜǧŜ Y   ōȅ ¢ƻƳ ϧ Wŀƴ .ŀǊǊŜǘǘ  
     р ǇƳ - aŀǊǝƴ wŜƎƎŜ       ōȅ !W bŜƭǎƻƴ  
²Ŝ ƘƻƴƻǊ ŀƴŘ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ tŀǊƛǎƘ .ƻƻƪ ƻŦ 
LƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜǎǝōǳƭŜΦ  CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŀŘŘ 
ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΦ 

WŀƴǳŀǊȅ уǘƘ ǘƻ WŀƴǳŀǊȅ мпǘƘ 
 

aƻƴŘŀȅ тΥпр ŀƳ aŀǎǎ 
  уΥол ŀƳ wƻǎŀǊȅ 
¢ǳŜǎŘŀȅ            bƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƭƛǘǳǊƎȅ 
  тΥлл ǇƳ ²ƻƳŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ      
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ сΥол ǇƳ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅ уΥпр ŀƳ aŀǎǎ 
  тΥлл ǇƳ /ƘƻƛǊ wŜƘŜŀǊǎŀƭ 
CǊƛŘŀȅ  тΥпр ŀƳ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ млΥлл ŀƳ tǊŀȅŜǊ DǊƻǳǇ 
{ǳƴŘŀȅ  уΥлл ŀƳ aŀǎǎ 
  фŀƳτмн ƴƻƻƴ /ƻũŜŜ IƻǳǊ 
  млΥлл ŀƳ aŀǎǎ 
  пΥмр ǇƳ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ  

  рΥлл ǇƳ aŀǎǎ 

7ň œŕńŜ ŉŒŕ ŗŋň 3ŌņŎ 

/ŀǊƳŜƴ DƻƴȊŀƭŜǎΣ ²ƛƭƭƛŜ YƭŜũƴŜǊΣ 9ƭƛ aŀƘƴƪŜƴΣ  
5ŀƭŜ {ǘŜŜƴΣ WŀƴƛŎŜ aƻǎŜȅΣ bƻǊŀ ¢ŀȅƭƻǊΣ !ƴƴŜ [ŜŀŎƘŜΣ  
wƻǎŜŀƴƴŜ  .ƻǊŘŜƴΣ 9ŀǎǘƻƴ .ǊƻǿƴΣ 9ǳƎŜƴŜ IŀȅŘǳΣ 
aŀǊƎŀǊŜǘ {ǿŀƴǎƻƴΣ !ƴǘƻƛƴŜǧŜ {ƛƭŜŎŎƘƛƻΣ ·ŀǾƛŜǊ 
{ŎƘƳƛǧΣ .ŀǊōŀǊŀ IŀŘŀƭƭŜǊΣ 9ƭƭƛŜ aƛƭƭŜǊΣ aŀǊǝƴ wŜƎƎŜ 

tÁėìěé {ġÁãã 

tŀǊƛǎƘ {ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ нлмуΥ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǿŀȅǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ 
ǇƭŜŘƎŜ ŦƻǊ нлмуΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊŀȅŜǊŦǳƭƭȅ ŘƛǎŎŜǊƴŜŘΣ Ǝƻ ǘƻ 
ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ {ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ ƭƛƴƪ ŦƻǳƴŘ ƻƴ 
ƻǳǊ ƘƻƳŜ ǇŀƎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇƭŜŘƎŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴ 9C¢ ƻǊ Ŧƛƭƭ 
ƻǳǘ ŀ ǇƭŜŘƎŜ ŎŀǊŘ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴ ōŀǎƪŜǘ ŀǘ aŀǎǎ 
ƻǊ ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ƻŦŦƛŎŜΦ ¢I!bY ¸h¦Η 

¢!· w9aLb59wΣ нлмт ¸ŜŀǊ-9ƴŘΥ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƛƭƛƴƎ 
ǘƘŜ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǎƻƻƴΦ  tƭŜŀǎŜ 
ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ŀǊǊƛǾŜǎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
aŀǊȅ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ 
 

{ƛǎǘŜǊ tŀǊƛǎƘ ¦ǇŘŀǘŜΥ !ǘ ǘƘŜ млŀƳ aŀǎǎ ƻƴ 5ŜŎ нпǘƘ 

ǿŜ ǊŜƴŜǿŜŘ ƻǳǊ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ {ǘΦ [ŀǿǊŜƴŎŜ ƻŦ 
.ǊƛƴŘƛǎƛ tŀǊƛǎƘ ƛƴ [ƛƳǳƭǳƴƎŀΣ ½ŀƳōƛŀΦ ! ǇƘƻǘƻ ƻŦ CǊΦ 
CǊŀƴŎƛǎ ŀƴŘ CǊΦ .Ǌȅŀƴ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘŜȄǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƎƴŜŘ ŎƻǾŜƴŀƴǘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ōǊƻǘƘŜǊǎ 
ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ ƛƴ [ƛƳǳƭǳƴƎŀ ǎƛƴŎŜ нллнΗ 

0ńŕŌŖŋ %řňőŗŖ 

  /hCC99 Ih¦w ¢h5!¸ - WhLb h¦w Ih{¢{Υ 
у ŀƳ [Ŝƴ YŀƴƴŀǇŜƭƭ            мл ŀƳ ¢ƘŜ ¦ƴŀōƛŀ CŀƳƛƭȅ 

 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŎƻŦŦŜŜ ƘƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎŀŦŜǘŜǊƛŀΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƛƳŜ ŦƻǊ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜ 
ǎƛƎƴ ǳǇ ǎƘŜŜǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀŦŜǘŜǊƛŀ ƻǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ 
hŦŦƛŎŜ  ŀǘ нлс-сон-лупо ƻǊ ǇŀǊƛǎƘϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΦ 

tǊƛǎƻƴ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ όYŀƛǊƻǎύ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ ¢ƘŜ IǳƳŀƴ 
/ƻƴŎŜǊƴǎ {ƻŎƛŀƭ /ƻƴŎŜǊƴǎ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘƻ 
ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƴŜȄǘ {ǳƴŘŀȅΣ WŀƴΦ мпǘƘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 
млŀƳ aŀǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΦ  hǳǊ ǎǇŜŀƪŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ 5ŀǾƛŘ 
!ŘŀƳǎΣ ŦǊƻƳ {ǘΦ WƻǎŜǇƘ ƛƴ LǎǎŀǉǳŀƘΣ ǿƘƻ ǿƻǊƪǎ ƛƴ 
ǇǊƛǎƻƴ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ YŀƛǊƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ    
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ƛƴƴŜǊΥ Wƻƛƴ CǊΦ .Ǌȅŀƴ  
ŀƴŘ aŀǊǝ ƛƴ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ǎŜǩƴƎ ǿƛǘƘ 
ƎƻƻŘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ƭƛǾŜƭȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀǘ 
ƻǳǊ ƴŜȄǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘƛƴƴŜǊΗ 
aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нфǘƘ ŦǊƻƳ с - уΥол ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ 
/ŜƴǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ Ǉƻǘ ƭǳŎƪ ŀƴŘ ǎǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ мнΦ 
{ƛƎƴ ǳǇ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΦ 
 

9ŎǳƳŜƴƛŎŀƭ tǊŀȅŜǊ {ŜǊǾƛŎŜΥ Wƻƛƴ ǳǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 
ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нпǘƘ ŀǘ 
тΥолǇƳ ŦƻǊ 9ǾŜƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ ²ŜŜƪ 
ƻŦ tǊŀȅŜǊ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǝŀƴ ¦ƴƛǘȅΦ CǊΦ .Ǌȅŀƴ 5ƻƭŜƧǎƛ ŀƴŘ 
aŀǊǝ [ǳƴŘōŜǊƎ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ! ǎƛƳǇƭŜ ǊŜŎŜǇπ
ǝƻƴ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƴŀǊǘƘŜȄΦ  

4ŋŌŖ 7ňňŎ ńŗ ń 'ŏńőņň 3ŗňŚńŕŇŖŋŌœ 

tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊ                  нлс-сон-лупо 
aŀǊȅ {ŎƘƴŜƛŘŜǊΣ t!!           ƳΦǎŎƘƴŜƛŘŜǊϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
.ŜŎƪȅ hǊǝȊΣ !ŘƳƛƴ !ǎǎǘΦ                  ōΦƻǊǝȊϪǎǘōŜƴΦƴŜǘ 
!ƴƛǘŀ IŀǊŘǿƛŎƪΣ CŀŎƛƭƛǝŜǎ       ŀΦƘŀǊŘǿƛŎƪϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
/ƘŀǊƭƛŜ IƛŜǎǘŀƴŘΣ aǳǎƛŎ           ŎΦƘƛŜǎǘŀƴŘϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
YŀǘŜ .ǊƻǿƴΣ ¸ƻǳǘƘ   ƪŀǘŜϪƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƴŜǘ 
 

!ƊŜǊ-IƻǳǊǎ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ bǳƳōŜǊ          пнр-фрп-опоп 

http://www.stben.net


 

 

3ńņŕńŐňőŗŖ 

3ňŕřŌőŊ /ŗŋňŕŖ 

9ŒŘőŊ !ŇŘŏŗŖ 

{ǘΦ aŀǊǝƴ ŘŜ tƻǊǊŜǎ {ŀƴŘǿƛŎƘ aŀƪŜǊǎΥ 9ǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ 
aƻƴŘŀȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƎŀǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ 
tŀǊƛǎƘ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ нмн ƳŜƴ 
ǎŜŜƪƛƴƎ ǎƘŜƭǘŜǊ ŦǊƻƳ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǎǘǊŜŜǘ ǇǊŜŘŀǘƻǊǎ ŀƴŘ 
ƛƭƭƴŜǎǎΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ мрǘƘ ŀǘ ф ŀƳΗ 

CƛƎƘǝƴƎ ƘǳƴƎŜǊ ǊƛƎƘǘ ƘŜǊŜ ƛƴ ²ŀƭƭƛƴƎŦƻǊŘΥ Lƴ нлмт 
ƻǾŜǊ солл ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ǿŀǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ CƻƻŘ [ƛŦŜπ
ƭƛƴŜΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬƎƘǘ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ƘǳƴƎŜǊ ƛƴ ²ŀƭƭƛƴƎŦƻǊŘ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ 

aŀǎǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ  aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ ннƴŘ ŀǘ фΥолŀƳΦ 
aŀǊŎǳǎ tŀǾƛƭƛƻƴΦ {ǘΦ aŀǊƛƴΩǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ [ŀŎŜȅΦ 

/ŀǘƘƻƭƛŎ !ŘǾƻŎŀŎȅ 5ŀȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ 
CŜōǊǳŀǊȅ нмǎǘΣ нлмуΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ 
ǿǿǿΦƛǇƧŎΦƻǊƎ ōȅ CŜōǊǳŀǊȅ нƴŘΦ 
¢ƘŜ Řŀȅ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ōǊƛŜŬƴƎǎ ƻƴ ƭŜƎƛǎƭŀǝǾŜ ƛǎǎǳŜǎΣ 
aŀǎǎ ŀƴŘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎΦ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ 
ōȅΥ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ /ŀǘƘƻƭƛŎ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅκIƻǳǎƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ {ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ tŀǳƭ 
{ƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ LƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴƛǘȅ tŜŀŎŜ ϧ WǳǎǝŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ  
 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ƻŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ
ŜŘ ƛƴ ŎŀǊǇƻƻƭƛƴƎ ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΦ 

3ņŋŒŒŏ .ňŚŖ 

IŀǾŜ ŀƴ ƛǘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳƭƭŜǝƴΚ tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ƛǘ ōȅ пΥлл 
ǇƳ  ƻƴ aƻƴŘŀȅ ǘƻ ǇŀǊƛǎƘϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ Φ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ 

.ŀǇǝǎƳ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴΥ hǳǊ ƴŜȄǘ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƎƻŘǇŀǊŜƴǘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳƻǾŜŘ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀǊŎƘ  
оǊŘΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ф ŀƳ aŀǎǎΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΦ 

CƛǊǎǘ /ƻƳƳǳƴƛƻƴΥ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƳŜŜǘ ƴŜȄǘ {ǳƴŘŀȅΣ  Wŀƴ мпǘƘΦ Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ Wŀƴ 
нмǎǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬǊǎǘ Ŏƭŀǎǎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘΦ 

wΦ/ΦLΦ!Φ ŀƴŘ !Řǳƭǘ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΥ hƴ WŀƴǳŀǊȅ мпǘƘΣ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ мл ŀƳ aŀǎǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŀ ǎƛȄ ǿŜŜƪ 
ǎŜǊƛŜǎ ǘŀǳƎƘǘ ōȅ CǊΦ .Ǌȅŀƴ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǘƘπ
ƻƭƛŎ CŀƛǘƘΦ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƭƭ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ 
ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΣ ŀƴŘ ŀǎ ŀƴ ƛƴǎŜǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ōǳƭƭŜǝƴΦ 

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ς wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 5ŜŀŘƭƛƴŜ Wŀƴ нм 
{Ŝǎǎƛƻƴǎ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ нмΥ 
         {ǘΦ aŀǊƪΩǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ но ŀǘ тΥлл ǇƳ 
         {ǘΦ WƻƘƴΩǎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нт ŀǘ млΥлл ŀƳ 
hƴƭƛƴŜ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƻǊƎκ
ǊŜƎƛǎǘŜǊ-ŦƻǊ-ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ-ǇǊŜǇΦ /ƻƴǘŀŎǘ YŀǘŜ .Ǌƻǿƴ ŀǘ 
нлс-пуу-рфтл ƻǊ ƪŀǘŜϪƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƻǊƎΦ 
 

CƻǊ aƻǊŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ /ƻƴǘŀŎǘ aŀǊǝ [ǳƴŘōŜǊƎΣ  
нлс-рму-слмт ƻǊ ŜƳŀƛƭ  ƳΦƭǳƴŘōŜǊƎϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΦ 

9ŒŘŗŋ -ŌőŌŖŗŕŜ 

/ŀǇƛǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ ¸ŜŀǊ н YƛŎƪ hŦŦΥ Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ŀ ƎŜǘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ CǊƛŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нсΣ 
нлмуΦ  /ƻƳŜ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘƛƴƎ ƴŜǿ Ǉƭŀƴǎ 
ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ  tƭŀƴ 

ǘƻ ŀǘǘŜƴŘ ǘƘƛǎ Ŧǳƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘŀǎǘȅ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪΦ 

{!±9 ¢I9 5!¢9Υ !ĂĂĥÁû сġé DėÁÕÙ {ĔÁäéÙġġì 5ìĂĂÙė 
{ǳƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нуǘƘΣ нлму ммŀƳ ς тǇƳΣ ŀǎ ǘƘŜ {ǘΦ .ŜƴŜπ
ŘƛŎǘΩǎ сǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ŜŀǊƴ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ {ŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 9ƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘŀƭ /ŀƳǇΦ  .ǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴǘƛǊŜ ŦŀƳƛƭȅΦ  ¢ƛŎƪŜǘ ǇǊƛŎŜǎ ŀǊŜ 
Ϸмн ŀŘǳƭǘǎΣ Ϸу ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ о ȅκƻ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ  
ŀǊŜ ŦǊŜŜΦ  ¢ƛŎƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ 

hǳǊ ƴŜȄǘ hǇŜƴ IƻǳǎŜ ƛǎ CǊƛŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мн ŀǘ фŀƳΦ 
/ƻƳŜ ǎŜŜ ǿƘŀǘ {ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ {ŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ǘƻ ƻŦŦŜǊΗ 

{¦b5!¸ D!¢I9wLbD{ {¢!w¢LbD  
!D!Lb hb W!b¦!w¸ нмΗ 

{ǳƴŘŀȅ DŀǘƘŜǊƛƴƎǎ {ŜǊƛŜǎ н ¢ƻǇƛŎΥ 
{ǘǊŜǎǎŜŘ ϧ .ƭŜǎǎŜŘ 

tǳǩƴƎ WŜǎǳǎ ƛƴ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ƻŦ ¸ƻǳǊ hǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ [ƛŦŜ 

IƻƳŜǿƻǊƪΣ ǘŜǎǘǎΣ ŎƘƻǊŜǎΣ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ τ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇƭŀǘŜΗ  Wƻƛƴ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ǘŀƭƪ 
ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘΩǎ ǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ȅƻǳ ƻǳǘΣ ƎƛǾŜ ǎƻƳŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ 
ƳŀƴŀƎŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǎƘŀǊŜ 
Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǎŀƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅ 
ǎǘǊŜǎǎ ƻŦ ƭƛŦŜΗ 
{ǳƴŘŀȅǎΥ WŀƴǳŀǊȅ нм ǘƻ CŜōǊǳŀǊȅ мм ŀǘ {ǘΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ  
aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭΥ рΥлл ǇƳΣ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ aŜŀƭΥ сΥмр ǇƳ 
IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΥ тΥлл ǇƳΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǘƻ Ǝƻ 
ƘǧǇǎΥκκƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƻǊƎκ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘŜ 
.ǊƻǿƴΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ¸ƻǳǘƘ aƛƴƛǎǘǊȅΣ нлс-пуу-рфтлΦ  
 

/ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 5ŜŀŘƭƛƴŜ ƛǎ WŀƴǳŀǊȅ нмǎǘΗ 
CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΥ ǿǿǿΦƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƻǊƎ 

¢éÙĈûĈäķ ĈĂ 5ėÁãġ 9İÙĂġ  

¢ƻǇƛŎΥ ϦWŜǎǳǎΣ IŜϥǎ Ƴȅ CǊƛŜƴŘΚΥ  
wŜƅŜŎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ CǊΦ .Ǌȅŀƴϥǎ ол 5ŀȅ 
LƎƴŀǝŀƴ {ƛƭŜƴǘ wŜǘǊŜŀǘϦ 

²ƘŀǘΥ ! ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇŀǊƛǎƘ ƛƴ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ǎŜǩƴƎ ŀǎ ǿŜ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƻǇπ
ƛŎǎ ŀƴŘ ƛǎǎǳŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ ŦŀƛǘƘ ǿƛǘƘ CǊΦ 
.ǊȅŀƴΦ ¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ǇŀǊƛǎƘƛƻƴŜǊǎ ŀƎŜŘ нм-
плƛǎƘΣ ōǳǘ ŀƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

²ƘŜǊŜΥ .ƭǳŜ {ǘŀǊ /ŀŦŜ ϧ tǳōΣ прмн {ǘƻƴŜ ²ŀȅ  bƻǊǘƘ 

²ƘŜƴΥ Wŀƴ мтΣ нлмуΣ т-ф taΤ !ƊŜǊ ǘƘŜ сΥолǇƳ aŀǎǎ 

http://www.ipjc.org
https://nseattlecatholicyouth.org/register-for-confirmation-prep
https://nseattlecatholicyouth.org/register-for-confirmation-prep
mailto:kate@nseattlecatholicyouth.org
https://nseattlecatholicyouth.org/
http://www.nseattlecatholicyouth.org


 

 


